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ការណណនាាំសប្ាបក់ារដកឹជញ្ជនូ នងិការខៅយកេហបូអាហារ 
 

 

 

ការចាត់ណែងេហូបអាហារបានសេប្សបកនុងអាំឡុងខពលខរៀបែាំ កាន់ ខៅយក និងដឹកជញ្ជូនេហូបអាហារគឺានសារៈសាំោន់កនុងការខធវើឲ្យប្បាកដថាេហូបអាហារានសុវតថិភាពសប្ាប់ទទួលទាន។ ទីកណនែងែាំណីអាហារប្ពេទាាំងអនក
ខបើកបរដឹកជញ្ជូនេហូបអាហារ ខដើរតួនាទីយ៉ា ងសាំោន់ខៅកនុងការ ខធវើឲ្យប្បាកដថាេហូបអាហារខៅណតានសុវតថិភាពសប្ាប់អតិថ្ិជនកនុងអាំឡុងខពលដឹកជញ្ជូន។  
 

អនាេយ័ផ្ទា លខ់ែនួ  

 
 

• លាងដដរបស់អនកជាេួយសាប ូ និងទឹករយៈខពលយ៉ា ងតិែ 20 វិនាទីរវាងការដឹកជញ្ជូននីេួយៗ និងេុនខពលខៅយក និងទាំលាក់េហូបអាហារខៅឲ្យអតិថ្ិជន។ 
• ខបើសិនជាេិនានសាប ូ និងទឹក ែូរខប្បើទឹកអនាេ័យលាងដដណដលានជាតិអាល់កុលយ៉ា ងតិែ 60%។ 
• ខែៀសវាងការប៉ា៉ះណេនក ប្ែេុ៉ះ និងាត់របស់អនកខដ្ឋយខប្បើដដណដលេិនទានប់ានលាង។  
• កុាំផ្តល់ខសវាកេមដឹកជញ្ជូន ខបើសិនជាអនកឈឺ។ បុគគលិកណដលឈឺប្តូវបានណណនាាំឲ្យសប្ាកខៅផ្ា៉ះ និងេិនប្តូវប្តឡប់េកខធវើការវិញខឡើយរហូតដល់រយៈខពលយ៉ា ងតិែ 3 

ដថ្ៃ (72 ខា៉ា ង) បនាា ប់ពីជាស៉ះខសបើយ ណដលានន័យថាអការៈប្គុនខតត បានបាត់ខៅវញិខដ្ឋយេិនខប្បើថាន ាំបញ្្ុ៉ះកខតត  និងានការធូរខសបើយសប្ាបខ់ោគសញ្ញា ផ្ែូវដខងហើេ 
(ឧ. កអក ដកដខងហើេខែី) និង យ៉ា ងតិែបាំផ្ុត 7 ដថ្ៃបនាា ប់ពីខែញខោគសញ្ញា ដាំបូង។ 

• ខបើសិនជាអនកធាែ ក់ខែួនឈឺ ប្តូវប្បាកដថាប្បាប់អនកប៉ា៉ះពាល់ជិតសនិទធរបស់អនកថា ពួកខគប្តូវខៅដ្ឋែ់ខដ្ឋយណឡករយៈខពល 14 ដថ្ៃ
បនាា ប់ពីការប៉ា៉ះពាល់ែុងខប្កាយជាេួយអនក។ អនកប៉ា៉ះពាល់ជិតសនិទធរួេានសាជិកប្គួសារទាាំងអស់ អនកប៉ា៉ះពាល់ជិតសនិទធទាាំងឡាយ និងបុគគលទាាំងអស់
ណដលសថិតកនុងគាំលាត 6 ហវីតពីអនករយៈខពលយូរជាង 10 នាទី ខដ្ឋយចាប់ខផ្តើេពី 48 ខា៉ា ងេុនខពលអនកខែញខោគសញ្ញា រហូតដល់រយៈខពលការដ្ឋក់ឲ្យខៅខដ្ឋយណឡក
របស់អនកបញ្្ប់។ ខលើសពីខន៉ះ ជនណាាន ក់ណដលបានប៉ា៉ះពាល់សារធាតុោវដនោងកាយ/សារធាតុបខញ្្ញរបស់អនក (ដូែជាប្តូវបានកអក/កណាត ស់ដ្ឋក់ បានខប្បើ
ប្បដ្ឋប់ប្បដ្ឋរញុាំអាហាររួេគ្នន  ឬទឹកាត់ ឬបានផ្តល់ការណថ្ទាាំដល់អនកខដ្ឋយេិនបានពាក់ឧបករណ៍ការពារ) ចាាំបាែ់ប្តូវខៅដ្ឋែ់ខដ្ឋយណឡកពីខគ។  

ការចាតណ់ែង នងិការកានេ់ហបូអាហារបានសេប្សប  

 
 
 
 
 
 

• េហូបអាហារគួរប្តូវបានខវែខ្ប់ខៅកនុងកញ្្ប់ណដលអាែខេើលខ ើញ (tamper-evident) និងប្តូវបានរកាខដើេបីកុាំឲ្យវាប៉ា៉ះពាល់ជាេួយការែេែងខេខោគ
ណដលអាែខកើតខឡើងកនុងអាំឡុងខពលដឹកជញ្ជូន។  

• េហូបអាហារណដលបានដឹកជញ្ជូន ប្តូវណតដ្ឋក់ខៅកនុងឧបករណ៍ផ្ាុកណដលផ្លិតពីវតថុធាតុរខលាង អាែលាងសាអ តបាន និងេិនប្ជាបទឹក ណដលអាែធន់ប្ទាាំ
នឹងការសាអ តញឹកញប់បាន។  

• រកាប្បអប់ដឹកជញ្ជូន (carriers) ឲ្យបានសាអ ត ានអីុសូឡង់ការពារខៅកនុងយនយនតសប្ាប់ផ្ាុកេហូបអាហារកនុងអាំឡុងខពលដឹកជញ្ជូន។ 
ប្បអប់ដឹកជញ្ជូនគួរណតេិនប្ជាបទឹក និងរកាេហូបអាហារកនុងកប្េិតសីតុណហ ភាពសេប្សប។ 

• ខៅរយៈខពលដឹកជញ្ជូនខលើសពី 30 នាទី េហូបអាហារប្តូវណតរកាខៅកនុងសីតុណហ ភាពប្តជាក់ (ខប្កាេ 41˚) ឬខតត  (ខលើស 135˚)។ 
 

ការខៅយក នងិការដកឹជញ្ជូន 
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ការណណនាាំសប្ាបក់ារដកឹជញ្ជនូ នងិការខៅយកេហបូអាហារ 
 

 

 

 

 

• ខភាជនីយដ្ឋា នគួរណតានខប្គឿងចាាំបាែ់ខវែខ្ប់ទាាំងអស់ និងដ្ឋក់ខៅកនុងថ្ង់ ណដលរួេានដូែជាបរិកាា រសប្ាបញុ់ាំ ប្កណាត់ជូត និងខប្គឿងផ្សាំរសជាតិ។ 
ខន៉ះខធវើឲ្យប្បាកដថាអនកខបើកបរ េិនចាាំបាែ់ប៉ា៉ះពាល់វតថុបណនថេណាេួយកនុងអាំឡុងខពលខៅយក។ 

• ណណនាាំឲ្យអនកខបើកបររកាគាំលាតសងគេែាៃ យប្បាាំេួយហវីតពីអតិថ្ិជន ខណៈខពលរង់ចាាំការកុេម៉ាង់។ 
• សូេផ្តល់ប្កណាត់បាាំងេុខសប្ាប់បុគគលិកទាាំងអស់ និងធានាឲ្យប្បាកដថាពួកខគពាក់វាប្គប់ខពលទាាំងអសខ់ៅខពលានទាំនាក់ទាំនងជាេួយគ្នន  ឬជាេួយអតិថ្ិជន។ 
• អនកខបើកបរប្តូវណតរកាណផ្នកោងកនុងដនយនយនតឲ្យសាអ ត និងានអនាេ័យ ោប់បញ្្ូលទាាំង ែុបខប្កាយ និង/ឬកណនែងសតុកណផ្នកោងខប្កាយ។ 
• អនកខបើកបរប្តូវណតរកាទុកេហូបអាហារខៅកនុងឧបករណ៍ផ្ាុកណដលសាអ ត និងបានសាែ ប់ខេខោគរួែសប្ាប់ការដឹកជញ្ជូន។ 

ការដកឹជញ្ជនូេហបូអាហារ  

 

• អនកខបើកបរេិនគួរប៉ា៉ះពាល់េហូបអាហារខឡើយ េហូបអាហារទាាំងអស់ប្តូវណតសថិតខៅកនុងកញ្្បខ់ដើេរបស់វា។  
• ខែៀសវាងការប៉ា៉ះពាល់ជិតសនិទធជាេួយអតិថ្ិជន។  
• ណណនាាំឲ្យអនកខបើកបរខរៀបែាំជាេួយអតិថ្ិជន ខដើេបីទុកេហូបអាហារខៅោងេុខាត់ទាវ រ ដូខែន៉ះអតិថ្ិជនអាែខៅយកេហូបអាហារបានខៅខពលអនកខបើកបរដឹកជញ្ជូន

បានចាកខែញខៅ។  

ការណណនាាំខផ្សងខទៀតសប្ាបអ់នកខបើកបរដកឹជញ្ជនូ 

 
 
 
 

• អនកខបើកបរគួរណតខប្បើសារធាតុសាែ ប់ខេខោគណដលបានអនុេ័តខដ្ឋយ EPA ខដ្ឋយអនុវតតតាេការណណនាាំខលើសាែ កផ្លិតផ្លខដើេបីសាអ ត និងសាែ ប់ខេខោគ
ខលើែាំណុែប៉ា៉ះទូខៅ។ 

• កណនែងណដលគួរណតសាអ តជាប្បចាាំខៅកនុងយនយនតានដូែជាែងកូត ប ូតុងវិទយុ ែងកឹ៉ះខលខ និងដដទាវ រ។ 
• អនកខបើកបរណដលខៅយកេហូបអាហារប្តូវបានអនុញ្ញា តឲ្យខប្បើបនាប់ទឹករបស់ខភាជនីយដ្ឋា នខដើេបីខធវើការលាងដដឱ្យបានសេប្សបេុននឹងយកេហូបអាហារ

ខដើេបីខធវើការដឹកជញ្ជូន។  

ការរលំកឹសប្ាបអ់តថិ្ជិន  

 
 
 
 

• យកេហូបអាហារណដលបានខវែខ្ប់ខែញពថី្ង់ដឹកជញ្ជូន និងខបា៉ះថ្ង់ ឬប្បអប់ដឹកជញ្ជូនខនា៉ះខចាល។  
• លាងដដជាេួយសាប ូ និងទឹកខតត អ ុនៗរយៈខពល 20 វិនាទីេុននឹងចាត់ណែងេហូបអាហារ និងេុនខពលបរិខភាគ។  
• ដ្ឋក់េហូបអាហារណដលអាែខូែកនុងទូរទឹកកកឲ្យបានឆាប់បាំផុ្តតាេណដលអាែខធវើបាន និងកនុងរយៈខពលពីរខា៉ា ងបនាា ប់ពីទិញ ឬដឹកជញ្ជូន ខបើសិនជាេិនទាន់បរិខភាគវា។ 

• េហូបអាហារគួរណតប្តូវបានដឹកជញ្ជូន/ទទួលពីទីកណនែងែាំណីអាហារណដលបានអនុញ្ញា តខដ្ឋយណដនយុតាត ធិការសោុេិបាលកនុងតាំបន់ប៉ាុខណាណ ៉ះ។  

  385 N. Arrowhead Ave., San 

Bernardino  

Call or Text: 800.442.2283 

 

សប្ាប់ព័ត៌ានបណនថេ សូេទាក់ទងខសវាកេមប្បឹកាខយបល់តាេរយៈខលខ (888) 700 – 9995។ សប្ាប់ព័ត៌ានបណនថេអាំពីជាំង ឺCOVID-19 សូេែូលខៅកាន់៖ 
http://publichealth.lacounty.gov ឬទូរសពាខៅណខសទូរសពាព័ត៌ានរបស់ Los Angeles County 2-1-1 ណដលអាែទាក់ទងបាន 24 ខា៉ា ងកនុងេួយដថ្ៃ។  
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/

